
ISSN 1810-0198. Вестник ТГУ, т.14, вып.1, 2009 
 

 88

5. Protasova N.А., Shcherbakov А.G. Microelements in Chernozem and 
grey forest soils  of the Central Chernozem region. Voronezh: The Pub-
lishing House of Voronezh State University, 2003. 368 pp. 

6. Babenko G.А., Reshetkina L.P. Application of microelements in medi-
cine. Kiev: Naukova Dumka, 1971. 220 pp. 

7. Methodic instructions on conducting complex monitoring of soil fertility, 
soils of agricultural purpose. М.: Rosagrotekh, 2003. 195 pp. 

8. Methodic instructions on determination of heavy metals in the soils of 
agricultural lands. М.: TsINAO, 1992–1993. 

9. Method of express radiometric determination by gamma radiation of 
volume and specific activity of caesium radionucletides in water, soil, 
food products, products animal husbandry and plant growing. М.: TSI-
NAO, 1990. GOST 30178-96. 

10. Galiulin R.V., Galiulina R.R. Technology of phytoextraction of heavy 
metals from contaminated soils // International cooperation in biotech-
nology: Expectations and reality: The Third Intern. Conf. Ser «Science 
and Business». Pushchino, 2006. 

11. Summary report of a workshop on phytoremediation research needs, 
1994; Salt et al., 1998; Lakatos et al., 1999. 

12. Soil-ecological monitoring and soil protection. М.: MSU, 1994. P. 105-
125. 

13. Kabata-Pendias А., Pendias Kh. Microelements in soils and plants. М.: 
Mir, 1989. 439 pp. 

14. Alekseev Yu.V. Heavy metals in soils and plants. Л.: Agropromizdat, 
1987. 142 pp. 

 
 
 
 
 
 
 

УДК 512.5+612.1 
 
 

ОСОБЕННОСТИ СИСТЕМЫ КРОВИ У ЮНОШЕЙ РАЗНЫХ СОМАТОТИПОВ1 
 
 

© С.В. Шутова, И.А. Потапова 
 
 

Ключевые слова: конституция, система крови, соматотип. 
С использованием конституционального подхода в изучении биологической индивидуальности выявлены 

взаимосвязи компонентов телосложения и характеристик системы крови.  
 
 
Изучение9 конституциональных особенностей челове-

ка является важным направлением биологии и медицины 
[1], валеологии [2], физиологии труда и спорта [3] и пре-
доставляет возможность выбора наиболее оптимальных 
условий реализации человеческой индивидуальности. Не-
смотря на многочисленные работы, посвященные выявле-
нию основ биологических различий [1–7], проблема взаи-
мосвязей между уровнями общей конституции остается 
открытой. В целом, не вызывает сомнений существование 
взаимосвязи морфологической, психофизиологической и 
биохимической индивидуальности. Однако в литературе 
практически отсутствуют данные о взаимосвязи отдельных 
показателей системы крови с различными индивидуально-
типологическими характеристиками, в том числе и с сома-
тотипом. 

Целью нашей работы было изучить взаимосвязи 
показателей общего и биохимического анализа крови с 
соматотипологическими особенностями юношей. 

 
МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

 
В исследовании приняли участие 10 практически 

здоровых юношей в возрасте 20–23 лет – студенты 
института естествознания Тамбовского государствен-
ного университета им. Г.Р. Державина.  

У исследуемых определяли выраженность экто-
морфного, мезоморфного и эндоморфного компонен-
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тов соматотипа, а также показатели общего и биохими-
ческого анализов крови. 

Соматотип исследуемых определяли по методике 
Б.Х. Хит и Дж.Е.Л. Картера (1968) [8] на основе стан-
дартного антропометрического измерения 11 призна-
ков телосложения: длины и массы тела, поперечных 
диаметров надмыщелков плеча и бедра, окружности 
плеча и голени, жировых складок на передней и задней 
поверхностях плеча, на голени, подлопаточной и верх-
неподвздошной областях. 

Анализы системы крови проводили в клинико-
диагностической лаборатории на базе ГУЗ «Городская 
больница № 3». Забор крови поводили в утренние часы. 
Общий анализ включал определение количества эритроци-
тов, лейкоцитов, ретикулоцитов, подсчет лейкоцитарной 
формулы, определение концентрации гемоглобина, скоро-
сти оседания эритроцитов (СОЭ), вычисление цветного 
показателя. Затем анализ показателей проводился микро-
скопическим методом подсчета клеток с помощью счет-
ных камер. Принцип является единым для подсчета всех 
форменных элементов крови. Определение гемоглобина 
проводили с помощью фотоколориметра КФК-3.  

Биохимический анализ крови проводили с помощью 
аппарата Cobas Integra 400 – автоматизированного компь-
ютеризированного биохимического анализатора, позво-
ляющего определить следующие показатели: ALT – ала-
нинаминотрансфераза, AST – аспартатаминотрансфераза, 
Ca2+ – кальций, K+ – калий, прямой и общий билирубин, 
холестерин, креатинин, глюкозу и мочевину. 

Статистическую обработку полученных данных 
проводили стандартными методами при помощи про-
граммы «STATISTICA 6.0» (Statsoft). 
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
 

При изучении взаимосвязи показателей системы 
крови и характеристик соматотипа юношей были полу-
чены следующие результаты. 

В табл. 1 представлены коэффициенты корреляции 
компонентов соматотипа и показателей общего анализа 
крови. 

Видно, что выраженность эндоморфного компо-
нента телосложения имеет положительные, близкие к 
достоверным, корреляции с количеством эритроцитов, 
гемоглобина и цветным показателем. Это означает, что 
чем выше выраженность преобладания жирового ком-
понента, тем выше значения данных показателей в пе-

риферической крови юношей. То есть у эндоморфов 
кровь обладает большей кислородной емкостью и бо-
лее густая. Кроме того, эндоморфный компонент сома-
тотипа имеет близкую к достоверной положительную 
связь с количеством эозинофилов (r = 0,538, p ≤ 0,10). 
Что позволяет говорить о повышенной аллергической 
настроенности их организма, а также о возможной 
склонности к глистным инвазиям. Костный компонент, 
напротив, имеет отрицательную связь с количеством 
эозинофилов (r = –0,533, p ≤ 0,10). Следовательно, 
аллергическая предрасположенность эктоморфов ниже.  

В табл. 2 представлены коэффициенты корреляции ком-
понентов соматотипа и биохимических показателей крови. 

Таблица 1 
 

Взаимосвязь компонентов телосложения и показателей общего анализа крови 
 

Показатели системы крови Компоненты соматотипа 
Эндоморфный Мезоморфный Эктоморфный 

Эритроциты 0,375 –0,285 –0,075 
Гемоглобин 0,375 –0,228 –0,097 
Цвет. показатель 0,449 –0,057 –0,200 
Лейкоциты 0,293 –0,073 –0,111 
Л 
е 
й 
к 
о 
ц 
и 
т 
ы 

Гранулярные –0,013 0,346 -0,343 
Эозинофилы 0,538* 0,211 -0,533* 
Базофилы –0,171 –0,020 0,201 
Нейтрофилы –0,316 0,282 -0,091 
Палочкояд. н. 0,179 –0,235 0,040 
Сегментояд. н. –0,397 0,381 -0,080 
Агранулярные 0,013 –0,346 0,343 
Лимфоциты 0,110 –0,346 0,242 
Моноциты –0,242 –0,169 0,425 

Свертыв. крови 0,027 –0,093 0,053 
СОЭ –0,148 0,316 –0,153 
 
О б о з н а ч е н и я :  * – p ≤ 0,10. 

Таблица 2 
 

Взаимосвязь компонентов телосложения и биохимических показателей крови 
 

Показатели системы крови Компоненты соматотипа 
Эндоморфный Мезоморфный Эктоморфный 

ALT 0,219 0,170 –0,150 
AST –0,284 0,281 –0,029 

Билирубин прямой –0,197 –0,543* 0,592* 
общий 0,088 –0,533* 0,441 

Ca2+ –0,367 –0,846*** 0,670** 
Холестерин 0,526* –0,031 –0,132 
Креатинин 0,142 0,290 –0,282 
Глюкоза 0,395 0,421 –0,433 
K+ 0,634** 0,043 –0,377 
Мочевина 0,791*** 0,349 –0,723** 

 
Из табл. 2 видно, что компонентный состав массы 

тела также имеет статистически значимые связи с не-
которыми биохимическими показателями крови. Так, 
коэффициент корреляции холестерина и жирового 
компонента составляет 0,526 (p ≤ 0,10). Т. е. чем боль-
ше выражен жировой компонент телосложения, тем 
выше уровень холестерина, тем выше риск развития 
гиперхолестеринемии. Данные выводы находят свое 
подтверждение в литературе. Так, Т.И. Алексеева 
(1986) [9] отметила, что липиды и холестерин обнару-
живают положительную связь с количеством подкож-
ного жира в крайних группах. А.И. Клиорин [10], а 

позднее Е.Н. Хрисанфова [11] установили повышенное 
содержание холестерина и триглицеридов у испытуе-
мых дигестивного типа. Я.А. Миксикова заметила, что 
наименьшая частота гиперхолестеринемии отмечается 
у лиц астеноидного типа [12]. 

Количество мочевины имеет положительную связь 
с развитием эндоморфного компонента (r = 0,791,  
p ≤ 0,01) и отрицательную с развитием эктоморфного 
(r= –0,723, p ≤ 0,05). По концентрации мочевины в 
крови обычно судят об интенсивности распада белков, 
характере белкового обмена, а также о функции печени 
(образует мочевину) и почек (выводят ее из организма). 
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Отсюда можно предположить, что чем выше выражен-
ность развития жирового компонента, тем выше ско-
рость белкового обмена. К тому же, можно говорить о 
недостаточно эффективной работе у эндоморфов выде-
лительной системы и возможной склонности к разви-
тию почечной недостаточности. Однако однозначные 
выводы сделать нельзя, т. к. у здорового человека кон-
центрация мочевины в крови во многом зависит от 
количества белковой пищи. 

Кроме того, для жирового компонента телосложе-
ния установлена прямая корреляция с количеством 
калия (r = –0,634, p ≤ 0,05). Так как калий является 
основным внутриклеточным катионом, участвующим в 
поддержании осмотического давления, то увеличение 
его концентрации может привести к нарушению ки-
слотно-щелочного баланса, изменению некоторых 
функций клеток. Прямая связь может свидетельство-
вать как о повышенном поступлении K+ с пищей, так и 
о недостаточно эффективной работе почек. 

Концентрация кальция прямо пропорционально 
связана с развитием костного компонента (r = 0,670,  
p ≤ 0,05) и обратно с развитием мышечного (r = –0,846, 
p ≤ 0,01). Это можно объяснить тем, что Ca2+ основной 
компонент костной ткани (99 %). Поэтому кальция тем 
больше, чем выше выраженность преобладания кост-
ного компонента и тем ниже, чем больше преобладание 
мышечного. Недостаток кальция в крови мезоморфов 
также может быть связан с активным использованием 
его мышечной тканью при сокращении. 

Аналогичная ситуация наблюдается при анализе 
количества билирубина, который имеет положитель-
ную, близкую к достоверной корреляцию с выраженно-
стью эктоморфного компонента (r = 0,592, p ≤ 0,10) и 
отрицательную с выраженностью мезоморфного  
(r = –0,543, p ≤ 0,10). Концентрация билирубина позво-
ляет судить о количестве разрушившихся эритроцитов, 
о функции клеток печени и транспорте желчи. Повы-
шенное количество билирубина у юношей эктоморф-
ного типа может говорить о более интенсивном разру-
шении эритроцитов и освобождении большего количе-
ства гемоглобина, который печень не успевает погло-
тить, связать и вывести с желчью. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
В целом, нами выявлены некоторые взаимосвязи 

выраженности компонентов телосложения и характе-
ристик системы крови: чем выше эндоморфный компо-
нент телосложения, тем выше количество эритроцитов, 
эозинофилов, гемоглобина и цветной показатель крови, 
а также уровень холестерина и мочевины, содержания 
ионов калия. Для эктоморфного компонента отмечены 
в основном противоположные зависимости. 

Полученные нами результаты демонстрируют пер-
спективность использования конституционального 
подхода и его прогностическую ценность в изучении 
биологической индивидуальности. Выявленные взаи-
мосвязи конституциональных характеристик и показа-
телей системы крови позволяют прогнозировать осо-
бенности состава и основных функциональных харак-
теристик крови, зная такую легко определяемую осо-
бенность биологической индивидуальности как сома-
тотип. 
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